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善摄生者, 
陆行不遇虎 ... 
虎无所措其爪 ... 
以其无死地 . Laozi 50

“Derjenige, der gut für das Leben sorgt,
wandelt auf der Hochebene, 
ohne Tigern zu begegnen... 

Die Tiger würden keine Stelle fi nden, 
um die Krallen  hineinzubohren ... 
da er keine tödliche Stelle hat.”

Mögen wir 
immer besser 
das Leben kultivieren!  

    
     Elena
 Camesi Janke
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