
己
亥
年

Tanta quiete e attenzione 
di corpo e spirito
in cammino per le 
Montagne che sembrano 
vuote!

Elena 
Camesi Janke

Sulle Montagne che sembrano
vuote l‘Imperatore Giallo va 
a trovare il maestro 
Completamente Compiuto.

„Nella quiete abbracciare lo Spirito, 
dice il saggio, e la forma si 
aggiusterà da sola.
Con cura vegliare sul corpo, 
e le cose si rafforzeranno
da sole.“
Zhuangzi, 11/4
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