
“Porta l’anima corporale 
dentro di te abbracciando 
l’Uno. Puoi rimanere così 
senza dividerti?”

载营魄抱一， 
能无离乎？
Laozi 10

Possano quiete e purezza 
ancoràre sempre meglio 
l’anima nel corpo e 
lasciarvi fiorire la gioia 
di vivere.
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“Quando l’acqua é calma 
diventa limpida;
Quando l’uomo é calmo 
lo spirito diventa intelligente.
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