
 

Schule für Qigong und Taijiquan           颐年斋 Yinianzhai, Die Werkstatt der Lebenspflege 
Aeschenbrunnmattstrasse 81a    3047 Bremgarten bei Bern    Tel.  0041 76 345 88 58     atelier@yinianzhai.ch    www.yinianzhai.ch 
 
 

 
 
 
Vollmond und Qi-Fernheilungssitzungen – September 2026 
  
Liebe Freunde der Weltmeditationen  
und der Pflege des Lebens 💫 
 
Am Samstag, 26. September 18.49 Uhr MESZ  in Bern, wird der Mond wieder voll sein.  
Drei internationale Qi-Fernheilungssitzungen, die von der Golden Age International Group orga-
nisiert werden, finden rund um dieses Ereignis an den folgenden Daten statt: 
 
Erster Tag: Donnerstag 24. September von 16.00 bis 16.30 Uhr MEZ  
Link Chin/Engl:  https://www.youtube.com/live/8eKeR5cZ9tc 
Link Français:  https://www.youtube.com/live/inyfKj1-EYw 
 
Zweiter Tag: Freitag 25. September von 16.00 bis 16.30 Uhr MEZ  
Link Chin/Engl:  https://www.youtube.com/live/-NwwDMdy95c 
Link Français:  : https://www.youtube.com/live/omHmehfIsy4 
 
Dritter Tag: Samstag, 26. September von 16.00 bis 16.30 Uhr MEZ  
Link Chin/Engl:   https://www.youtube.com/live/OF5kKU1M91w 
Link Français:   https://www.youtube.com/live/1hAHV9KLIBo 
 
 
Zum Zeitpunkt des Vollmondes, am 26. September 18.49 Uhr MESZ in Bern, können wir mit 
Gleichgesinnten aus der ganzen Welt an der folgenden Meditation teilnehmen:  
Livestream English, ab 18.30 Uhr: https://www.youtube.com/watch?v=j4dLXKfgTq8 
Deutsch: https://www.youtube.com/watch?v=8Z_FpvR_zAg&t=204s 
Italiano: https://www.youtube.com/watch?v=HclKjMWK3-A 
 
In liebem Qi-Fluss 
 
Elena🍃 🌀💖 🌀 
 

https://www.youtube.com/live/8eKeR5cZ9tc
https://www.youtube.com/live/inyfKj1-EYw
https://www.youtube.com/live/-NwwDMdy95c
https://www.youtube.com/live/omHmehfIsy4
https://www.youtube.com/live/OF5kKU1M91w
https://www.youtube.com/live/1hAHV9KLIBo
https://www.youtube.com/watch?v=j4dLXKfgTq8
https://www.youtube.com/watch?v=8Z_FpvR_zAg&t=204s
https://www.youtube.com/watch?v=HclKjMWK3-A

